
 

 

 

 

 

 

Fecha:  20 de Junio 2025 

 

Hora: 8:00 AM – 10:00 AM 

Lugar:  Jardín Infantil Caminos de la Vía 

Tema: Actividad Física ( Zumba) 

 

Objetivo: Fomentar hábitos saludables y fortalecer el bienestar físico y emocional del 

equipo de trabajo, a través de la práctica de actividad física como la Zumba. 

Asistentes: Equipo de trabajo del jardín Infantil Caminos de la vida  

 

Desarrollo: El día 20 de junio del 2025, se realizó una jornada recreativa de Zumba en las 

instalaciones del Jardín Infantil Caminos de la Vída, dirigida por la docente Nandy Pineda 

Ladino. Esta actividad tuvo como finalidad promover entre los colaboradores el cuidado del 

cuerpo y la mente, así como incentivar la adopción de una vida activa y saludable en un 

ambiente de integración y compañerismo. 

 

Durante la jornada, todos los miembros del equipo participaron con entusiasmo, realizando 

movimientos aeróbicos al ritmo de la música. La docente Nandy guio la sesión con pasos 

básicos y avanzados de Zumba, adaptados a las capacidades del grupo, generando 

motivación y energía positiva en los asistentes. Se evidenció coordinación en los 

movimientos, disposición para la actividad física y un ambiente de alegría y bienestar 

colectivo. 

 

La jornada fue valorada de forma positiva por los participantes, quienes expresaron su 

agrado por contar con estos espacios que contribuyen no solo al mejoramiento de la salud 

física, sino también al fortalecimiento de las relaciones interpersonales dentro del equipo. 

 

Siendo así, se deja constancia de lo acontecido mediante la presente acta y se anexa 

evidencias fotográficas. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



https://v3.camscanner.com/user/download

