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Fecha: 20 de Junio 2025

Hora: 8:00 AM — 10:00 AM
Lugar: Jardin Infantil Caminos de la Via
Tema: Actividad Fisica ( Zumba)

Objetivo: Fomentar habitos saludables y fortalecer el bienestar fisico y emocional del
equipo de trabajo, a través de la practica de actividad fisica como la Zumba.
Asistentes: Equipo de trabajo del jardin Infantil Caminos de la vida

Desarrollo: El dia 20 de junio del 2025, se realizé una jornada recreativa de Zumba en las
instalaciones del Jardin Infantil Caminos de la Vida, dirigida por la docente Nandy Pineda
Ladino. Esta actividad tuvo como finalidad promover entre los colaboradores el cuidado del
cuerpo y la mente, asi como incentivar la adopcidén de una vida activa y saludable en un
ambiente de integracién y comparnerismo.

Durante la jornada, todos los miembros del equipo participaron con entusiasmo, realizando
movimientos aerdbicos al ritmo de la musica. La docente Nandy guio la sesion con pasos
basicos y avanzados de Zumba, adaptados a las capacidades del grupo, generando
motivacion y energia positiva en los asistentes. Se evidencido coordinacion en los
movimientos, disposicion para la actividad fisica y un ambiente de alegria y bienestar
colectivo.

La jornada fue valorada de forma positiva por los participantes, quienes expresaron su
agrado por contar con estos espacios que contribuyen no solo al mejoramiento de la salud

fisica, sino también al fortalecimiento de las relaciones interpersonales dentro del equipo.

Siendo asi, se deja constancia de lo acontecido mediante la presente acta y se anexa
evidencias fotograficas.

o A D o

Cra. 7 No. 32 - 16 / Ciudadela San Martin ¥ ?
Secretaria Distrital de Integraciéon Social { A2
Tel.: (1) 327 97 97 O

www.integracionsocial.gov.co ALCALDIA MAYOR

DE BOGOTA DC.



* SECRETARIA DE
BOGOTY/\ | INTEGRACION SOCIAL

TEN L Al

1
o)
& —

Cra. 7 No. 32 - 16 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integraciéon Social
Tel.: (1) 327 97 97
www.integracionsocial.gov.co




Sk SECRETARIADE
BOGOT/\ | INTEGRACION SOCIAL

En constancia de lo anterior firman:

Nombres y Apellidos

Bertilda Salas

Camilo Garcia Rosas

Liliana segura

Sandra Bustos
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Nandy Pineda
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